
2026教育部學海築夢獎助說明
暨

113年度教育部學海築夢獎助大學校院選秀優秀學生
赴國外實習計畫執行成果說明

報告人:長期照護系主任 陳正芬



前往實習的
合作機構簡介





本計畫的目的

• 主要目標是在認識日本之長期照顧體系及相關政策，以及如何落實在地化的老人
長期照顧服務的執行。

• 透過實務訓練機會，期望增強長照系學生對長期照顧的臨床實務能力外，也藉此
拓展學生們在提供全人照護及老人福祉的國際觀與多元文化視野。

• 以做為國內學生進入長照服務實務場域中提升照護品質，以及建立長期照護體系
與跨國跨專業合作照護模式的參考。

提升國際視野
瞭解日本長照機
構的照護現況、
角色與功能

能比較國際和臺
灣長期照護上的
差異，學習優點

與日本長照和學
術機構進行文化

交流



本次分享重點

實習雙

師帶領

實習

機構篇

生活篇 文化篇



本次實習合作-雙師

林雅文主任

• 現任單位：日本NPO法人日台醫療福祉文化交
流支援

• 此次海外實習主責：實習統籌單位領隊人員/機
構督導/口譯人員/生活輔導員

• 學歷：日本帝京大學教育學科

• 日本帝京大學經濟學研究科碩士畢業

• 日本鹿兒島國際大學經濟學研究科博士畢業

• 經歷：

• 靜宜大學日本語文學系講師

• 弘光科技大學老人事業與福利系助理教授

• 台灣高齡服務管理學會秘書長

• 財團法人台中市私立本堂社會福利慈善基金會執行長

床島正志教授

• 現任單位：TOKOTOKO有限公司會長

• 此次海外實習主責：日本福岡主責機構督導/學
生宿舍安全管理/學生身體健康管理

• 學歷：國立西別府醫院護理學系畢業

• 久留米大學文學部人類學科

• 佐賀醫科大學醫學系研究所護理學碩士畢業

• 經歷：國立南九州醫院身障兒童病房護理長

• 福岡醫療福祉大學社會福址系講師

• 純真短期大學健康科學研究所教授

• 西九州大學護理學科教授



本次實習
實作單位

介護實習實作機構

機構中文名稱 機構日文名稱 介護服務類型 機構督導

TOKOTOKO有限公
司

(有)トコトコ 老人公寓/精神團體
家屋

日間照顧/居家護理

床島正志教授※

Welfare股份公
司

(株)ウェルフェア
ネット

團體家屋/小規模多
機能

山城裕美社長

LaLaLa日間照顧 らららデイサービス 日間照顧（60個案） 鹿子生寬子執
行長

太陽有限公司 (有)太陽 老人公寓/精神團體
家屋

日間照顧/居家護理

山內義晃社長

參訪交流機構

Peace of mind
公司

(株)こよいの里 夜間對應型訪問介
護

平井誠太郎

西九州大學 西九州大學 介護福祉系/社會工
作系

安德弥生教授

日本輔助治療照
顧協會

日本セラピューテ
イック

ケア協会

撫觸療法入門講座 秋吉美千代

理事長



生活篇:
個室、和式起居空間







生活篇 • 個室、個人洗手台、廚房與共用浴室



日本Home Stay



飲食篇
• 一下飛機的拉麵

• 柳川的海鮮料理



文化體驗
• "九州威尼斯之稱，清流泛舟護城河，欣賞日本庭園建
築及傳統歌謠"



納涼季



文化體驗
• 柏青哥?

• No!賽馬才是真正日式休閒





選送生遴選基準 (看遴選相關文件)

• 總人數：6人；最少3人、至多6人

• 報名資格：具中華民國國籍、目前為本系在校生

• 徵選方式：書面審查（70%）和面試（30%）兩部分進行

1.書面審查：請附報名表、中文成績單、海外實務學習計畫、簡歷表(含自傳)等
資料；如有通過日語檢定或選修過日文具成績證明者優先考慮，並請附上證明。

2.口試：採中文面試，口試時間將另行通知(預計12月底前)；視情況將針對學生
所提的實務計畫進行更深入的了解

遴選辦法與相關資料將公告於系網；書面資料請於12月3日(三)中午12點前 寄
信至長期照護系信箱（yenyu753@ntunhs.edu.tw），繳交以下紙本申請文件
至長期照護系系辦公室(學思樓F1007室)



實務成績及需繳交的資料

• 本課程為國外專業實務課程，於實務課程結束後且成績及格者，將給予「國際長
期照護實務」1學分的校內課程認證學分數：1學分 (115-1開課/12月給系辦選送生名
單)

• 輔導與成績評定：

學生參與日本長期照護之個案照護與實務見習、討論活動及報告之撰寫，由機構
人員或指導教師依學生實際表現和學校之規定將給予考核，成績考核為60分以上
者為及格。其中，評分標準：

（1）實務參與及表現（佔60%）：含學習態度、出席、專業技能。

（2）實務成果報告（佔40%）：含目標達成及反思。

• 回國後2星期內，須上傳問卷調查表及1000字以內中文/英文心得報告，亦可上
傳經驗分享短片至學海計畫網站。（每篇心得需有照片4張以上，短片(3分鐘以
內)不強制繳交，請上傳至個人雲端或Youtube再貼連結至心得內）/(帳密到時候會
再提供)



• 表格:
https://www.studyabroad.moe.gov.tw/ckfinder_uploa
d/files/20221230094340.pdf

• 精選心得: (同學可上網閱讀)
https://www.studyabroad.moe.gov.tw/new/index/select
ed.report

將會針對實務成績優異者於「長期照護海外實習
計畫經驗分享會」中進行公開表揚。

https://www.studyabroad.moe.gov.tw/ckfinder_upload/files/20221230094340.pdf


計畫預備時程規劃

時間 內容 備註

2025.12.3前 書面資料的繳交

2025.12.10-14 確定本次前往的學生名單&實習
計畫

給系辦辦理115-1提前開課
行政程序、日台醫療福祉文
化交流支援機構規劃安排

2026.5 海外實務行前準備與說明 1.請同學自主進行技術練習
2.進行機票、簽證等程序

2026.7 出發



個人所需費用及其他注意事項

• 機票：台北至福岡機場(2萬以內)

• 學雜費：日幣36萬/人(約7萬上下)；

• 含日本宿舍費(優先以單人房為主)

• 日本國內交通費(接機+送機+各機構移動交通費及三餐伙食費(不含例假日)

• 課程講座活動費(含中/日文口譯)

• 自費項目：個人生活費及開銷

• 需有基本日語溝通的能力；因為要前往日本機構實務見習，需可溝通。

• 需自行購買旅平險、可帶跨國現金提領卡(跨國領錢使用)



計畫補助費用
• 補助費用：來回機票及部分生活費

• 同學可以一起找旅行社代訂、或自己訂，但是去回程大家要一起搭同一班
機，以利接送~

• 預定取得簽證種類：觀光簽證

• 教育部核定總額：NT154,000元 (機票實支實付；生活費為固定日支額)

• 所需費用：機構 NT78000＋機票NT20000 =NT98000

• 補助約NT25,000元/每人(含機票)

• 核銷須給系辦：

1.來回機票票根、旅行社代收轉付收據、電子機票收執聯

2.出國前一日台灣銀行的匯率表

系所可提供工讀機會，減輕自費負擔



Q&A時間


